
自閉症學生 

自閉症學生的特質 

    自閉症是一種因先天神經生理的因素所引起的疾病，導致他們的思考及行為的方式和一般人不同，尤其在和人的溝通互動上有障

礙。依其障礙狀況可分成輕度、中度、重度和極重度。輕度自閉症又稱為高功能自閉症，大致擁有正常智力、較佳之生活適應能力及

較輕的溝通互動障礙。但他們在學習上、生活上及與人的溝通互動上，仍有困難需要協助。以下扼要敘述自閉症者之身心特質，提供

老師參考。 

 

1.自閉症的孩子在他們在出生後三十個月內即出現異常行為，並不是父母的疏忽與傷害所造成的。 

2.在社交人際關係的發展上有缺陷，落後同年齡同學很多。對於別人給的刺激，有時沒反應、有時反應怪異，不會看人臉色，不懂一

些約定俗成的人際規則。 

3.在語言的使用上也有缺陷，有的會出現自言自語，有的則是不會和人恰當的對談、聽不懂言外之意。 

4.對事物的順序改變會有激烈反應，堅持一些固定行為，特別偏愛某些奇怪的東西。固定的生活模式被改變時，對難掌控的、非預期

的情境有強烈的焦慮與不安。  

5.對周圍眾多資訊的組織統整能力差，不能同時處理很多事，所以需要較結構化的環境來幫助他學習。剛進入新環境時也要花較長的

時間來適應。需一件一件事物慢慢認識，一個一個規則慢慢建立。 

6.在學習上，優於視覺處理、拙於聽覺處理，也就是說用看的比用聽的容易懂。 

7.很多人有超強的機械性記憶力，但對於人際間複雜多變的社會關係則難以學習。 

8.對事物有過度選擇性的注意力，有時明顯的大目標沒看到、一般人不注意的細節卻注意到了；有興趣的事一直做，沒興趣的事就不

太能勉強自己去完成。 

9.有些人的學習是全盤接收並利用超強的機械性記憶力全背下來，而不會歸納整理。所以當情境換了、題目變了，就不知如何在他的

資料庫中搜尋資料來解答。 

10.難以類化，不能舉一反三，換個情境一切又要從頭學。 

11.不會將心比心設想別人的想法。 



教師篇 

 教材方面 

1. 多利用清晰的視覺提示：盡量利用教科書、講義、視聽媒體的簡報幫助他學習。 

2. 給予清楚有結構的教學計畫：讓自閉症學生有心理準備，知道自己的每一堂課將在哪裡進行何種學習，可減少對陌生不預期環境的

焦慮。 

3. 指出重點：利用組織過的教材或帶他畫重點來直接告訴他教材重點。 

4. 盡量具體：以故事、實例來解釋抽象的觀念，尤其對於涉及人際關係、人的心理變化的材料更請具體說明。 

5. 補救措施：若發現自閉症學生仍難以理解時，請考慮簡化、淺化或改編的教材，必要時可使用和原班同學不同範圍或重點的教材。  

 

 上課時的需要 

1. 營造溫暖的班級氣氛，關心每一個人： 

可利用自閉症學生不在的時間向同學說明他的狀況，也給同學抱怨或抒發情緒的機會，讓他們知道老師了解、也願意和他們一起商

量解決問題之道，有時同學會自己分享成功的經驗供大家參考。 

2. 在常規要求上多給自閉症學生一點提示和練習的機會： 

自閉症學生有時無法完全配合常規要求，不是故意和老師作對，而是真的不懂不會，請給他再一次提示和練習的機會。 

3. 在課程進行中請多給一些視覺線索和提示： 

自閉症學生擅長視覺處理、拙於聽覺處理，請多給一些視覺線索和提示。 

4. 上課時請隨時提示重點： 

自閉症學生有過度選擇性的注意力，有時又會沉浸在自己的世界中，必須提醒他參與課程，並直接告訴他重點在哪裡，或請同學協

助他做筆記。 

5. 必要時調整作業或評量： 

可以減量，改變內容或方式。 



 溝通原則 

1. 自閉症學生不會將心比心，也不懂一般的人情事故，反應是非常直接的。若有冒犯老師的不禮貌舉止時，請不要生氣，先接納他們，

並請了解他們沒有惡意，然後再擇期教導。教導時要越具體越好，以實例說明而不能只講通則，且有可能要不厭其煩一再重複，因

為他們不會舉一反三。 

2. 自閉症學生有時發言的內容和主題無關，而只談自己感興趣的話題，此時就要將他拉回現實，明白告訴他現在正在討論的重點。一

次又一次的提示、示範必能教導他說出更合時宜的話。   

3. 有些人會有一些怪異禁忌，如不可摸他的頭、不可叫他的綽號…。最好先避開地雷，以後有機會再以輕鬆的口吻讓他練習無傷大雅

的互動方式。 

4.由於表達能力、情緒控制能力、對新情境的適應力都很弱，自閉症學生偶爾會有情緒問題。此時應設法先讓他冷靜下來，再慢慢說、

慢慢練習正確的表達方式。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



同學篇 

 上課時的需要 

1.提醒他不要走錯教室。 

2.發現他忘了帶上課用具時請與他分享，不然他會非常焦慮。 

3.發現他沉浸在自己的世界中時，提醒他跟上課程腳步。 

4.輪流借他筆記，讓他容易掌握重點。 

5.小組討論時耐心聽他說話，他如果說太多話並偏離主題，請提醒他現在正在討論的重點。 

 

 生活上的需要 

1.陪他認識和熟悉環境。 

2.提醒他一些常規或作業要求。 

3.和他說話以增加他和人溝通的質與量。 

4.他們有時談話時，發言的內容和主題無關，而只談自己感興趣的話題。此時就要將他拉回現實，明白告訴他現在正在討論的重點。

一次又一次的提示、示範，必能教導他說出更合時宜的話。 

5.他們不會將心比心，也不懂一般的人情事故，反應是非常直接的。若有冒犯或不禮貌的舉止時，請先不要生氣，接納他們，並請了

解他們沒有惡意，然後再請示範較佳的反應方式，要越具體越好，以實例說明而不能只講通則，而且可能要不厭其煩一再重複，因

為他們不會舉一反三。. 

6.有些人會有一些怪異禁忌，如不可摸他的頭、不可叫他的綽號…。最好先避開地雷，以後有機會再以輕鬆的口吻讓他練習無傷大雅

的互動方式。 

7.由於表達能力、情緒控制能力、對新情境的適應力都很弱，他們偶爾會有情緒問題。此時應設法先讓他冷靜下來，再慢慢說、慢慢

練習正確的表達方式。  

8. 他有特殊狀況時趕快通知老師。



 


