 打 擊 H1N1新 流 感 保 健 康
認識H1N1
主要症狀：人類感染H1N1 新型流感症狀與季節性流感類似，包括發燒、咳嗽、喉嚨痛、全身酸
          痛、頭痛、寒顫與疲勞，有些病例出現腹瀉、嘔吐症狀。H1N1新型流感的致死率約千  

          分之二到四。
潛伏期：大約是1-7天，最可能是1-4天。
傳染途徑：H1N1新型流感傳染途徑與季節性流感類似，主要是透過飛沫傳染與接觸傳染，吃豬
         肉並不會感染新型流感。一般成人在症狀出現前1天到發病後7天均有傳染性，但對於
         病程較長之病患，亦不能排除其發病期間繼續散播病毒。另兒童病例的可傳染期通常較
         成人病例為長。
致病原：H1N1 新型流感屬於A型流感病毒，因其為全新病毒，一般大眾皆無抗體，其傳播力、毒力、致病力均可能較強，病患可能發生包括肺炎、心肌炎、腦炎或敗血症等。
發燒的判定：不論額溫、耳溫或腋溫，溫度超過3 8 ℃ 以上就是發燒。
出現類流感症狀怎麼辦?
1應戴上口罩並儘速就醫、勿隨意服用退燒藥。
2生病時盡量在家休息，不上班、不上學。

3前往快篩門診就診，經診斷及篩檢陽性者，遵從醫師指示用藥服用克流感藥物

  5天。症狀解除後滿24小時返校上課。
4如果我有H1N1新型流感相關的疑問，可以撥打疾病管制局的免費諮詢專線1922
H1N1新型流感感染的危險徵兆 包括：持續高燒數天、呼吸急促、嘴唇發紫或變藍、血痰、胸痛、
                                意識不清、低血壓等。
什麼是流感快速篩檢？
當懷疑感染新型流感時，由診治醫師當場採集咽喉或鼻咽，檢體送檢，一小時內即可得知結果。
 感染H1N1新型流感，會很嚴重嗎？
*大部分感染H 1 N 1新型流感患者，多屬輕症，約一週內會痊癒，即使不需特殊治療也可康復，  

 大多數人可以在家裡休養。
*不過，仍有極少數人感染後病情迅速轉為重症，所以臨床醫生、病患及家庭照護者，應對病情
 轉換的危險徵兆提高警覺，以及早就醫治療，避免併發重症。

如何做好H1N1新型流感的個人健康管理？
落實『健康三要』
一要:肥皂要勤洗手，洗手五步驟。
二要:咳嗽要遮掩，用手帕或衛生紙遮掩口鼻
三要:生病時要在家休息

Ｈ１Ｎ１保健常識自我測驗 
	答案
	                     題                          目

	
	1.H1N1 新型流感屬於下列何種流感病毒？(1) A型 (2) B型 (3) C型

	
	2.下列何者不是H1N1新型流感常見的症狀？(1) 發燒(2) 下肢水腫  (3) 肌肉痠痛

	
	3.在我國公布的H1N1新型流感病例定義中，發燒的定義為超過(1) 37.5℃(2) 38℃(3) 38.5℃

	
	4.一般成人的H1N1新型流感何時具有傳染性？(1) 症狀出現前一天至症狀出現後七天
  (2) 症狀出現至症狀消失期間(3) 發燒期間

	
	5.那些作法不能有效預防H1N1新型流感？(1) 勤加洗手(2) 減少出入公共場所(3) 少吃豬肉

	
	6.民眾若出現類流感症狀，應注意事項中，何者為非？(1) 生病時儘量不上班不上課(2) 儘早行
  服用抗生素以免重症的發生(3) 應戴上口罩並儘速就醫

	
	7.一般民眾如有發燒咳嗽症狀，應如何確定自己是感染H1N1？(1) 可依症狀研判(2) 可依旅遊史
  研判(3) 必須採集檢體送驗

	
	8.學校一旦因新型流感停課後，患者何時可返校上課？(1) 症狀解除後滿24小時(2) 症狀解除
   後滿48小時(3)在家隔離滿7天後

	
	9.大部分感染新型流感者，症狀輕微，未使用克流感即痊癒。(是非題)

	
	10.H1N1新型流感的傳染途徑主要是與吃豬肉有關。(是非題)


                                    學務處 衛生保健組關心您







