新型流感常見問題
Ｑ：什麼是H1N1新型流感?如何傳染?

Ａ： H1N1新型流感為流感病毒基因重組產生的新型病毒株所導致之疾病，已經透過人傳人的方式擴散，新型流感傳染途徑與季節性流感類似，主要是透過飛沫傳染與接觸傳染。
Ｑ：感染H1N1新型流感之症狀?

Ａ：1.突然發病、有發燒及呼吸道症狀。 

2.具有肌肉酸痛、頭痛、極度倦怠感其中一項症狀者。 

3.需排除單純性流鼻水、扁桃腺炎與支氣管炎。
Ｑ：一般人如何預防新流感？

Ａ：1.勤用肥皂洗手

2.每天量體溫

3.進出密閉或人多公共場所需戴口罩
4. 維持環境清潔：稀釋250倍含氯漂白水（1湯匙漂白水加入5公升自來水）以抹布擦拭居家環境。
Ｑ：旁人有咳嗽、打噴嚏等類流感症狀怎麼辦？

Ａ：1.自己趕快帶上口罩

2.與對方距離最好保持２公尺以上

3.如果是認識的人，應勸對方去看醫生

Ｑ：想要咳嗽或打噴嚏怎麼辦？

Ａ：應拿手帕、衛生紙遮住口鼻，衛生紙用後應丟棄，若來不及應用
衣袖烏住口鼻，避免只用手烏住口鼻，若用手烏住口鼻應立刻洗
手。
Ｑ：感染新流感後，運動、泡熱水是否可以快一點康復？

Ａ：有類流感症狀應戴口罩就醫，請假在家休息，不要運動，因運動
反而易使症狀惡化，泡熱水很舒服，但不會加速康復。
Ｑ：何時量體溫較適當？

Ａ：剛運動完、水分補充不足或疲累，體溫可能較高，另清晨體溫較
低，傍晚時體溫會稍高；因此都不宜量體溫，若在戶外活動，進
入戶內休息5分鐘以上，再量體溫較準確。
Ｑ：流感發燒標準為何？

Ａ：不論額溫、耳溫、口溫達攝氏38度(含)以上符合發燒定義。

Ｑ：何時該戴口罩？戴什麼口罩？

Ａ：健康民眾不需戴口罩。醫護人員與病患接觸及民眾生病發燒或有
呼吸道症狀、探病時應戴口罩。一般人戴外科口罩即可，口罩應
定時更換。
Ｑ：出現H1N1新型流感相關症狀，應該怎麼辦?

Ａ：1.帶上口罩迅速就醫。經流感快速篩檢，早期診斷，早期治
療，可減少重症及死亡。
2.民眾前往流感快速門診就醫，經診斷及篩檢陽性者，服克流感藥物5天；若快速篩檢陰性，也要密切注意7-10天，如果症狀未改善，應儘速就醫。
      3.生病時請就醫，不要上班、上課，在家多休息，不去公共場所，並儘可能與別人保持2公尺距離。
Ｑ：如果您是新型流感的接觸者，該怎麼辦?

Ａ：維持正常作息，惟仍應自我健康管理7天，出現疑似流感症狀時，儘速前往流感快篩門診就醫。
