
環境消毒建議指南 & 漂白水配製 

環 境 消 毒 建 議 指 南 

居家環境消毒建議 

1、當流感大流行時，其病毒會存在於環境中，因此清潔與消毒是有效減少感染源的方式之一，而且

消毒之前必須先進行清潔，除餐具可煮沸消毒，其它處所可使用 70~75%酒精（乙醇）或含氯消毒劑

（如漂白水、漂白粉）進行消毒。 

2、為便於維持環境整潔，可暫時移除室內用具。另流感病毒可能於空氣不流通的室內散播，故室內

應該保持空氣流通。使用冷氣空調系統的教室或辦公大樓，應根據適當的標準加以妥善維護與防護。 

漂白水正確使用消毒方法 

 

1、基本步驟：「穿、稀、擦、停、沖、棄」六步驟 ： 

（1）「穿」：建議穿上圍裙、戴上口罩及手套，保護雙手。 

（2）「稀」：確實按包裝標示稀釋漂白水，市面上銷售的漂白水濃度約為 6％，一般家庭 

      使用消毒漂白水的稀釋方法，是拿市售 6％的消毒用漂白水 1 杯，加入 99 杯清水中 

      或以喝湯用湯匙舀一湯匙 (約 15~20CC）的市售漂白水加入 10 公升的自來水（大保 

      特瓶每瓶 1250CC，8 瓶約 10 公升）攪拌均勻即可。 

（3）「擦」：以擦拭方式擦地板、洗手台、水龍頭、馬桶、門把、桌椅等幼童常接觸區域 

（4）「停」：擦拭後，靜置五至十分鐘，等待漂白水確實發揮殺菌功效。 

（5）「沖」： 用清水沖洗或擦拭方才清潔殺菌的區域。 

（6）「棄」：可採用以下二種方法： 

      A. 將用過的漂白水再用大量的水稀釋一遍（不要少於一百倍）才倒入廚房汙水道或戶外 

        水溝，比較不會汙染水源。 

B. 將漂白水密封存起來，時間久了漂白水會自動氧化再倒掉。 



 

2、清潔步驟： 

（1）請戴手套。 

（2）室內要先擦拭、清洗或打掃後再用稀釋漂白水擦拭。 

（3）先擦拭小東西，如：花瓶、玩具、電話機、滑鼠、鍵盤….。 

（4）擦拭桌椅、櫥櫃、廚房流理台、水龍頭。 

（5）接著擦拭地板。 

（6）再清潔廁所、馬桶、浴缸、牆壁。 

（7）最後將剩餘的漂白水灑洗陽台、庭院等細菌較多的地方。 

3、使用漂白水消毒注意事項： 

（1）使用漂白水時應配戴口罩、橡膠手套和防水圍裙，最好使用護目鏡保護眼鏡以免被噴 

     濺到。若漂白水濺入眼睛，須立刻以清水沖洗至少 15 分鐘並立即就醫診治。 

（2）漂白水需使用冷水稀釋，因為熱水會分解次氯酸鈉，降低消毒效果。 

（3）擦拭消毒的接觸時間建議超過 10 分鐘，之後再以清水擦拭，以降低異味。浸泡消毒的 

     接觸時間建議超過 30 分鐘。 

（4）切勿將大量或高濃度漂白水廢棄於馬桶內，避免化糞池失去汙水處理能力。 



 

 

漂白水務必每次每日新鮮泡製 

1、頻率：建議每日最少 1 次清潔消毒 



2、漂白水適用範圍： 

（1）教室：門把、課桌椅、教具、地板、 開關面板、冷氣開關、扶手、電腦鍵盤、水龍頭、把手、 

     電話等接觸區域 

（2）公共區域：洗手台、廁所、飲水機 

其它各類消毒水用途

 



 

 

 


