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【高血壓】 

血壓長期過高將直接危害血管，高血壓及與之相關的併發疾病，如腦中風、冠狀動脈心臟

病、主動脈剝離、心臟衰竭、腎臟衰竭等，都是造成死亡或殘疾的最重要原因。只要能更

夠妥善的控制高血壓，就能夠顯著減少並延緩併發疾病的發生。 

 

 

【高血糖】 

糖尿病是一種新陳代謝異常的疾病，尤其第二型糖尿病多發生在中年以後，初期沒有明顯

症狀，等到發現吃多、喝多、尿多三多症狀時，往往血糖已飆高許多。 

糖尿病患者血糖值一定要控制良好，定時量血壓、按時服藥、控制飲食及適當運動，否則

易引起心血管疾病、視網膜病變、腎臟病變，以及神經病變導致下肢感到酸麻或刺痛感，

亦會使傷口不易癒合而引發細菌感染，嚴重時則需截肢。 

 

 

【高血脂】 

當血中的總膽固醇過高、三酸甘油酯濃度偏高、高密度脂蛋白膽固醇濃度偏低以及低密度

脂蛋白膽固醇濃度偏高等，任一異常或合併多種異常情形均可稱為高血脂或血脂異常。血



液中的脂肪濃度越來越高，將加速動脈硬化，可能導致中風、心絞痛、心肌梗塞。血壓過

高者將伴隨著形成脂肪肝，長期演變成肝硬化。 

 

【代謝症侯群】 

代謝症侯群是現代人的健康大敵，可怕的是它卻沒有明顯症狀！腹部肥胖和血壓高、飯前

血糖高、三酸甘油酯高、高密度膽固醇偏低等，並列為代謝症侯群的診斷標準，民眾若是

上述五項有三項或超過三項異常，即屬代謝症侯群。有代謝症侯群的民眾，其未來罹患「糖

尿病」、「高血壓」、「高血脂症」及「心臟病及腦中風」的機率，分別為一般人的 6 倍、4

倍、3 倍及 2 倍，提醒您不可忽略其對健康之危害！ 
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