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請張貼於佈告欄 

         健康中心 106年 10月健康焦點 

染髮劑使用不當，可能導致頭皮出現紅斑、搔癢、水泡、皮膚潰爛或過

敏性皮膚炎等症狀 

因接觸染髮劑過敏，導致頭皮灼傷長不出頭髮的消費糾紛報導。染髮

已經成了不分年齡層的時尚潮流，由於頭皮是毛囊分布最多的地方，若

染髮劑使用不當，可能導致頭皮出現紅斑、搔癢、水泡、皮膚潰爛或過

敏性皮膚炎等症狀，消費者在挑選及使用上要特別小心。 

食藥署徵詢專業皮膚科醫師表示，染髮頻率與風險成正比，每次染髮

最好間隔 3 個月以上較為安全。為了兼顧您的美麗與健康，消費者不論

是自己在家 DIY 染髮，或是到美髮院染髮。 

~健康染髮 5 撇步~ 

1.「染前選」應選購有含藥化粧品許可證字號及完整標示的染髮產

品。  

2.「髮健康」檢查頭髮周圍皮膚及頭皮是否健康，有傷口時千萬不要

染髮。  

3.「要看明」一定要看清楚了解染髮產品使用方法及注意事項，正確

安全使用染髮產品。  

4.「安全染」不可以用洗髮搓揉方式進行染髮。 

5.「全注意」留意染後皮膚狀況，每次染髮必須間隔 3 個月以上。  

  除此之外，染髮時要依使用方法調配染髮劑比例、染髮劑塗抹時不

要太接近頭皮、避免染髮劑流入眼睛、切勿將染髮劑使用於染眉毛、

睫毛、鬍子等部位，並進行皮膚過敏性測試，等到 48 小時後無任何

異常現象發生，再染髮比較安全。至於冷燙頭髮後，也不要立即進行

染髮，以減少頭皮負擔。建議消費者到美容院染髮時，可主動要求提

供染髮劑的完整資訊，以保障自身權益。 



  有些消費者把天然與健康劃上等號，以為植物性染髮劑似乎比較安

全。其實坊間常見的植物性染髮，主要是添加指甲花粉（Henna），

讓頭髮表面產生暫時性橘紅髮色，無法染出烏黑光澤的髮絲，還可能

讓頭髮乾澀失去光澤，並非一般人染髮後所期待的模樣，該類產品僅

能做為髮表著色用途，且不得宣稱染髮。  

  食藥署發現，有些標榜植物性染髮的產品，為使色彩多樣化並強   

化染髮效果，擅自添加化學性染髮成分，且未領有衛生福利部所核發

之許可證。  

   為確保使用安全及消費權益，選購產品時，務必檢視產品標示，

尤其是顏色鮮豔或染色持久的產品，需特別留意是否含有化學性染

髮劑成分，如果有的話，產品包裝應標示有含藥化粧品許可證字號，

以及完整的使用注意事項，再選購使用較安心。  
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