簡易急救法

(急性心臟病

1. 患者採半臥姿勢

2. 患者已接受治療者，可協助其服用藥物

3. 迅速打119電話求援及送醫

4. 供給適當的通風

5. 給予患者心理支持

6. 必要施行人工呼吸、胸部按壓



(中風
1. 患者意識清醒時給予平躺，頭肩部微墊高

2. 若有分泌物流出，使患者頭側一邊

3. 昏迷者採復甦姿勢

4. 鬆解衣物、保暖、不可進食
5. 立即向119求援送醫

(筋攣抽蓄

1. 保護患者安全

2. 維持呼吸道暢通

3. 筋攣停止後讓患者安靜、休息、保暖

4. 嚴重者儘速向119求援就醫

5. 預防吸入分泌物和維持呼吸道暢通，讓患者採復甦姿勢

(異物入眼

1. 不可用手揉

2. 閉眼，讓淚水沖出或用手帕沾出異物

3. 異物刺入眼球時，傷側用環型墊固定，將雙眼包紮立即送醫

(異物入耳

1. 水：用棉花棒沾乾

2. 昆蟲：低水或用油讓其窒息而死，送醫取出

3. 珠子或硬物入耳者，應立即送醫取出

(異物入鼻

1. 如易取出，可試擤鼻子使出來，唯小孩不可

2. 不易取出，不可挖鼻孔，應立即送醫

(食入性中毒的處理

1. 患者清醒時，詢問患者因何中毒
2. 患者已昏迷，暢通呼吸道，可採取復甦姿勢。若呼吸停止者，立即施以人工呼吸

3. 保暖、預防休克

4. 將患者及現場遺留之毒物、嘔吐物、排泄物等一起立即送醫

(氣體中毒的處理

1. 立即用毛巾掩住口鼻，進入室內，關閉瓦斯開關，打開門窗，使空氣流通

2. 禁止開關電源，以防爆炸

3. 迅速將患者移到安全處，解開束縛衣物

4. 若患者呼吸停止，施以人工呼吸，如呼吸、心跳停止施以CPR

5. 儘速向119求援就醫
	台北榮總毒藥物諮詢中心電話：（02）2871-7121、（02）2875-7525
台中榮總中毒急診中心電話：（04）2359-9783、（04）2359-2525
高醫附設醫院毒藥物諮詢中心電話：（07）316-2631、（07）312-1101轉7563


(灼傷的急救

1. 灼傷的程度

1. 第一度︰紅、腫、痛、傷及表皮淺層

2. 第二度︰紅、痛、水泡、傷及真皮

3. 第三度︰不痛、蒼白或焦黑狀，傷及皮下組織

2. 輕微灼傷處理

1. 沖泡冷水，至不痛為止

2. 不可塗抹油膏，油脂類

3. 起水泡時不可刺破

3. 嚴重灼傷急救

1. 如衣服著火，用厚的毛質或棉質外套、毯子批撲滅

2. 立即在流動的冷水下沖泡15至30分鐘，維持患者呼吸道暢通

3. 檢查患者身體有無合併傷害

4. 用無菌紗布鬆鬆覆蓋傷口

5. 預防休克

6. 立即送醫

(火場正確逃生方法

1. 用毛巾火手帕沾濕後掩住口鼻

2. 濃煙中採低姿勢爬行，或用較大的透明塑膠袋套頭供氧

3. 分不清楚方向時可沿牆面逃生，或以低姿勢躲在堅固的物體旁

4. 切勿搭乘電梯，無法下樓時，跑至頂樓或陽台處待援

5. 在火場通過門時先以手背輕觸門板、把手、如感到燙手，切勿開門
(鼻出血處裡

1. 患者安靜坐下，使頭部稍微往前傾

2. 用紗布輕塞鼻孔，或以手指壓下鼻甲約5~10分鐘

3. 令患者張口呼吸

4. 如果仍持續出血，儘速送醫

(休克的處理

1. 症狀：皮膚蒼白、冰冷、虛弱、脈博快而弱、呼吸急促、噁心、嘔吐，嚴重者意識喪失
2. 處理：1.控制或解除引起休克的原因，如果出血、疼痛等

         2.讓患者平躺抬高下肢20~30公分

         3.保暖

         4.安慰患者，立即向119求援送醫

(暈倒

1. 患者平躺，下肢抬高

2. 置於通風處，解開束縛衣物

3. 情況嚴重者，向119求援送醫

