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學生特質

老師同學怎麼幫？

1.缺乏社交溝通能力：難以考慮他人感受，因此互動上會讓人感覺

  過分冷淡、過分熱情。

2.非語言溝通困難：缺乏表情、肢體表達、迴避眼神。

3.重複行為：不停重複同動作，如：拍手、說話。

4.固著：過度堅持常規、重複動作、抗拒改變。

5.感官反應異常：過度追求或逃避刺激。如：聽覺敏感，聲音過多

  會想摀住耳朵；盯著轉動的電扇。

1.環境變動時，事先提醒自閉症同學，降低學生焦慮。

2.接納自閉症同學特殊行為，減少異樣眼光看待。

3.若自閉症同學情緒不穩定時，先給予空間，讓他冷靜，無法處理時

  請通知老師。

4.明確的教學、指令，以具體例子讓學生理解。

5.讓教學時間、環境規律化，若有改變，提早與學生說。
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Ｑ：自閉症的同學都不願意與人接觸，也不喜歡說話？
Ａ：不是哦！他們只是社交能力、語言表達技巧差，但他們
　　一樣可以很愛說話，也很樂於分享自己喜歡的事物哦！


