
 

一分鐘認識中東呼吸症候群冠狀病毒感染症（MERS-CoV） 
 

一、傳染途徑：駱駝傳人(接觸傳染)、人傳人(飛沫傳染) 

二、潛伏期: 2~14 天。 

三、症狀: 發燒、咳嗽、呼吸急促與呼吸困難。 

四、有什麼預防措施？   

(一)欲赴南韓首爾(含京畿道)、中東地區的民眾，請提高警覺並注意個人衛生及手部清潔，同時儘

量減少至醫療院所、人群聚集或空氣不流通的地方活動，或與有呼吸道症狀者密切接觸。此外

應避免前往當地農場、接觸駱駝或生飲駱駝等動物奶，以降低受感染可能性。 

(二)赴南韓及中東地區的民眾，依照下列指引，進行防疫措施： 

1.曾前往中東地區或南韓首爾各級醫療院所，且回國後14天內出現發燒症狀者：請主動撥打1922

免付費防疫專線，遵循防疫人員指示就醫。 

2.曾前往中東地區或南韓首爾各級醫療院所，但回國沒有出現不適症狀者：回國後應自主健康管

理 14 天，早晚各量體溫一次。 

3.不符合上述條件，例如曾赴南韓首爾但未進入醫療院所，或曾赴南韓他地旅遊者：返國後如出

現發燒症狀，應配戴外科口罩就醫，並主動告知醫護人員旅遊史、接觸史、活動史及居住史。 

(三)、養成「手部衛生及咳嗽禮節」的好習慣： 

1.咳嗽、打噴嚏時，請用衛生紙遮住口鼻(若來不及，請以衣袖代替)，然後將紙丟進垃圾桶。 

2.請用肥皂和清水或酒精性乾洗手液進行手部衛生。 

3.有呼吸道症狀期間，請戴上口罩，並儘可能與別人距離保持 1公尺以上。 

4.赴流行地區前應做好相關防護措施，避免遭感染，應避免接觸駱駝或生飲駱駝等動物奶，如

非必要應避免前往醫療院所。曾前往中東流行地區或南韓首爾各級醫療院所，且回國後 14

天內出現發燒症狀者：請主動撥打 1922 免付費防疫專線，並告知旅遊史與接觸史。 

(四) 衛生福利部疾病管制署網址：http:// www.cdc.gov.tw；防疫專線：1922（提供疫情通報、

傳染病諮詢、防疫政策及措施宣導等）。 

 

                                                       資料來源:衛生福利部疾病管制署 

                

 



 

 

 

 


